


Slovo uvodem

Drazi pratelé, sousedé, mila rodino naseho spolku,

kdyz se dnes ohlizim za rokem 2025, nevidim pfed sebou hromady papird, razitek
ani splnénych terminu. Vidim va$e tvare. Vidim ruce, které se nebaly uspinit pfi
spole¢né praci, o€i, které se rozzafily nad spoleCnym uspéchem, a citim tu
neviditelnou, ale pevnou silu, ktera nas vSechny drzi pohromadé.

Casto se mé lidé ptaji, pro¢ to vdechno vlastné délame. Pro¢ vénujeme sv(j volny
Cas a energii néCemu, co se neda prepocitat na penize? Odpovéd jsem nachazel
kazdy den uplynulého roku. Nachazel jsem ji v okamzicich, kdy jsme si dokazali
podat ruku, i kdyz jsme méli na véc jiny nazor. Nachazel jsem ji v tichu po vydafené
akci, kdy jsme unaveni, ale stastni védéli, ze jsme pro nase mésto/obec/komunitu
udélali néco, co ma skute¢ny smysl.

Rok 2025 nas naudil, ze spolek neni instituce. Spolek jsou lidé.

Jsme to my vSichni, kdo véfime, Ze svét kolem nas muze byt o kousek lepSim
mistem, pokud se pro to rozhodneme spole¢né. Kazdy vas usmév na nasich
setkanich, kazda hodina, kterou jste darovali dobré véci, a kazda koruna, kterou jste
nas podpofili, byla dikazem, Ze lidskost a solidarita v nas stale Ziji.

Dékuji vam za to, Ze jste v roce 2025 tvofili tlukouci srdce nasi organizace. Dékuji, ze
jste mi byli oporou a inspiraci. Bez vas by nas$ spolek byl jen nazvem na papire, ale
diky vam je to zZivy organismus, na ktery mazeme byt pravem hrdi.

Pojdme do roku 2026 se stejnou nadéji a odvahou, se kterou jsme zvladli rok
uplynuly. ProtoZze dokud drzime pfi sobé&, nic pro nas neni nemozné.

Dékuji vam za vaSi neutuchajici energii a t€Sim se na vSe, co nas v roce 2026 Ceka.

S hlubokou uctou a vdédénosti,
Jan Lizner, pfedseda spolku



Kdo jsme a co nas v roce 2025 spojovalo
VITA — spolu pro zachranu Zivota z.s.
Na Vysiné 3214/15, ~
Jablonec nad Nisou
466 01
IC: 23308893
Lidé ve VITE:
Statutarni organ:
Bc. Lenka Manakova
Jan Lizner

Pocet ¢lent ke konci roku 2025:
15 lidi

Dobrovolnici: Specialni podékovani patfi vSem ¢&lenam

Klicové hodnoty, které VITU tvori VITOU

- OTE\!RENOST: Kazdy napad ma u nas oteviené dvefe
- UDRZITELNOST: Nehledime na dnesek, ale na to, co po nas zbude.
- RADOST: Protoze bez ni by nase prace ztratila barvu




&2 Projekt ,,Osvétou proti strachu“

Tento rok jsme se zamérili na masivni rozsireni povédomi o prvni
pomoci mezi laickou verejnosti.

Projekt s nazvem ,,Osvétou proti strachu z prvni pomoci“ se trefuje do ¢erného v
jednom z nejvétSich problému laické pomoci: psychologického bloku.

Vétsina lidi nevaha proto, Ze by byli Ihostejni, ale proto, Ze maiji panickou hrizu z
toho, Ze ublizi, udélaji chybu nebo situaci jesté zhorsi. Tento projekt se snazi tyto
myty bofit a nahrazovat je sebevédomim.

Zde je shrnuti toho, co takovy projekt obvykle pfinasi a na ¢em stavi:

1. Hlavni filozofie: ,,Jedina chyba je neudélat nic*

Projekt stavi na jednoduché pravdé — v situaci, kdy ¢lovéku nebije srdce nebo
nedycha, je technicky vzato mrtvy. Horsi uz to byt nemuze. Jakykoliv pokus o
resuscitaci nebo zastaveni krvaceni je Sanci na zivot. Tato véta je zakladnim pilifem,
ktery ma z lidi sejmout tihu odpovédnosti za ,dokonalost".

2. Bourani mytu
Osvéta se Casto zamérfuje na vyvraceni starych nebo filmovych omyld, které v lidech
vyvolavaji strach:

e Mytus o zlomenych zebrech: ,Kdyz budu masirovat moc siln&, polamu mu
Zebra.“ — Odpovéd’ projektu: Zebra srostou, zastavené srdce se samo
nerozbéhne. Zlomené Zebro je u spravneé resuscitace dospélého spise
znamkou dobré techniky nez chyby.

e Mytus o zapadlém jazyku: ,Musim mu ho vytahnout a pfispendlit.“ —
Odpovéd projektu: Nikdy nedavejte nikomu ruce do ust. Staci zaklon hlavy.

e Mytus o pravni odpovédnosti: ,Kdyz néco zkazim, pdjdu k soudu.” —
Odpovéd projektu: Cesky zakonik chrani laiky, ktefi se snazili v dobré vife
pomoci (tzv. krajni nouze).

3. Moderni pristup k vyuce
Misto nudnych prezentaci s desitkami slidi se projekt pravdépodobné zamérfuje na:
o Zazitkovou pedagogiku: Simulace realnych situaci (krev, hluk, stres), aby si
télo zvyklo na adrenalin.
« Jednoduché algoritmy: Zadné slozité teorie. Jen ,Koukni, poslouchej, citi$
dech? Ne? Volej 155 a mackej stfed hrudniku.®
« Vyuziti technologii: Propagace aplikace Zachranka, ktera feSi stres z toho,
Ze Clovék nevi, kde presné je.

4. Psychologicka priprava
Projekt uci, jak pracovat s vlastnim Sokem. Vysvétluje, Ze:
e Tunelové vidéni a tfes rukou jsou normaini.
o Dispecer na lince 155 je tam od toho, aby vas ,drzel za ruku“ (tzv. telefonicky
asistovana neodkladna resuscitace).

5. Cilova skupina
Casto se zamé&fuje na Sirokou vefejnost, ale i na specifické skupiny, kde je strach
nejvetsi:

« Rodice: Strach o vlastni dité je paralyzuijici.



o Seniofi: Strach z vlastni fyzické slabosti.
o Firmy: Kde lidé nechtéji udélat chybu pred kolegy.




Rok 2026
Jedeme dal a jeste lip! Letos nebudeme jenom mluvit, budeme vidét a
slySet upiné vSude.

Akademie pro malé i velké

Rozjizdime kurzy uSité na miru. Mas doma prcka? Mame kurz pro rodi¢e. Mas firmu?
Pfijedeme a naucCime tvoje kolegy, jak si vzajemné kryt zada.

Plan je jasny: Chceme, aby se v naSem kraji nikdo nebal pomoct. ProtoZze ta
nejhorsi prvni pomoc je ta, kterou nikdo neudéla.

Soutéz v prvni pomoci

S radosti oznamujeme, Ze v soucasné dobé intenzivné pracujeme na organizaci
soutéze v prvni pomoci. Nasim cilem je nejen provéfit znalosti a pohotovost
uCastnikd, ale pfedevsim Sifit osvétu v oblasti zachrany lidského Zivota.

Soutéz bude rozdélena do dvou hlavnich kategorii:

- Zaci stfednich $kol: Tymy si zmé&fi sily v simulovanych situacich, které
proveéri jejich teoretickou pfipravu i tymovou spolupraci.

- Verejnost: Oteviena kategorie pro vSechny, ktefi si chtéji vyzkouset své
dovednosti pod dohledem profesionald.

Na ucastniky Cekaji realisticky namaskovana zranéni a scénare vychazejici z praxe.
Podrobnosti o terminu a registraci zverejnime jiz brzy!



\I/D):ﬁlééky WKAZ ZISKU A ZTRATY Nézev a pravni forma Gcetni jednotky:
E. VITA-spolu pro zachranu Zivota, zapsany
g?)‘.‘/2002 ke dni 31.12.2025 g?gllgﬁéetnl’jednotky:
(v celych tisicich K¢) Na Vysiné 3214/15,
Jablonec nad Nisou, 466 01
IC
23308893 Predmét €innosti ucetni jednotky:
Kurzy prvni pomoci
X, Skute€nost k rozvahovému dni
Cislo Hlavni Hospodarska
fadku - o Celkem
cinnost cinnost
A. Naklady 1 X X X
l. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 11 0 11
Il Zmény stavu zasob vlastni €innosti a aktivace 9 0 0 0
lil. Osobni naklady 13 0 0 0
Iv. Dané a poplatky 19 0 0 0
V. Ostatni naklady 21 0 0 0
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravny, 29 0 0 0
VII. Poskytnuté pfispévky 35 0 0 0
VIIL. Dan z pfijm0 37 0 0 0
Naklady celkem 39 11 0 1
B. Vynosy 40 X X X
. Provozni dotace 41 0 0 0
Il Prijaté pfispévky 43 3 0 3
lil. Trzby za vlastni vykony a zboZi 47 10 0 10
Iv. Ostatni vynosy 48 10 0 10
V. Trzby z prodeje majetku 55 0 0 0
Vynosy celkem 61 23 0 23
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 12 0 12
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 12 0 12

Sestaveno dne:

Podpis odpovédné osoby (statutarni
organ):

Podpis osoby odpovédné za sestaveni (sestavil):




Dle

ROZVAHA

Nazev a pravni forma ucetni jednotky:

\v/yhla'éky VITA-spolu pro zachranu zivota, zapsany
c. spolek
504/2002 ke dni 31.12.2025 Sidlo ucetni jednotky:
=i, (v celych tisicich K&) Na Vysing 3214/15,
Jablonec nad Nisou, 466 01
IC
Pfedmét Cinnosti ucetni jednotky:
Kurzy prvni pomoci
Gislo SFavv k Prvm’mu dpi Stav k p?slegnimu
AKTIVA o Ucetniho obdobi dni Géetniho
fadku .
obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 1 12 0
. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 0 0
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 0 0
. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 0 0
Iv. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 28 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 40 0 0
. Zasoby celkem 41 0 0
1. Pohledavky celkem 51 0 0
L. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 71 12 0
Iv. Jina aktiva celkem 79 0 0
AKTIVA CELKEM 82 12 0
Gislo Stav k P?sleqmmu SF%V k prvnimu dpi
PASIVA o dni ucetniho Gcetniho obdobi
fadku .
obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 12 0
. Jméni celkem 2 0 0
1. Vysledek hospodafeni celkem 6 12 0
B. Cizi zdroje celkem 10 0 0
. Rezervy celkem 11 0 0
Il Dlouhodobé zavazky celkem 13 0 0
. Kratkodobé zavazky celkem 21 0 0
IV. Jina pasiva celkem 45 0 0
PASIVA CELKEM 48 12 0

Sestaveno dne:

Podpis odpovédné osoby (statutarni organ):

Podpis osoby odpovédné za sestaveni
(sestavil):
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