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CENiK KURZU
PRVNI POMOCI

ZAVOLEJ, ZATLAC, ZACHRAN




VITA - spolu pro zachranu Zivota z.s.

KdyZ ¢as piSe naSi budoucnost

Tento kurz se zaméruje na stavy, které ¢asto

vyzaduji okamzitou reakci, a kde jde o minuty.

Ziskate jistotu v rozpoznani priznakl a osvojite si '
spravné polohovani a monitorovani pacienta s 310 I.(c
akutnim nedrazovym stavem. 2 hodiny

Ted jsi na fadé TY!

Vv s

Naucite se komplexné vyhodnotit stav
zranéného, vyhodnotit riziko poranéni a provést g
ukony, které skute¢né zvySuji Sanci na preziti pfi 320 I.(c
vaznych urazech. 2 hodiny

Ridi3 to TY!

Kurz kombinuje zakonné poZadavky se
zazitkovym nacvikem. Naucite se nejen spravné 9
odpovedét uzkousky, ale hlavné realné pomoci 350 K¢
sobé& i ostatnim v kritické situaci na silnici. 4 hodiny

Kurz prvni pomoci na DOMA

Kurz vas pripravi na to, abyste v kritické situaci v

domacim prostredi rychle a spravné zareagovali.

Naucite se pouZivat domaci Iékarnicku efektivné

a minimalizovat rizika pro nejzranitelngjsi ¢leny 400 K&
rodiny. 2-3 hodiny

SENIOR+

Vite, jak si spravné poradit v krizovych situacich

a poskytnout pomoc sobé nebo svym blizkym?

Pripravili jsme pro vas specialni kurz prvni

pomoci, zamé&Feny na situace, které se nej¢astdji 290 K¢
tykaji starsi generace 2-3 hodiny



VITA - spolu pro zachranu Zivota z.s.

Kurz prvni pomoci v ramci BOZP

Tento kurz je prakticky orientovany a pfesahuje ramec
pouhé teorie. Naucite se nejen zachrafovat Zivot, ale i
minimalizovat nasledky pracovnich Uraz(, které jsou
typické pro Vas obor. Kurz Ize realizovat pfimo ve

vvvvvv

400 K¢
2 hodiny

Kurz PP - zdravotnik na pracovisti

Toto je nejvy3si stupen firemniho $koleni. U&astnici
budou komplexné pfipraveni na feseni kazdé krizové
situace - od kolapsl po masivni Grazy. Dlraz je kladen
na péci do prijezdu ZZS.

800 K¢
4 hodiny

Teambuilding - PP zaZitkem !

Zapomerite na nudné prednasky. Pfipravte se na
realistické simulace s profesionalné namaskovanymi
figuranty, které vérné napodobuiji krizové situace. Tym
bude muset spolecné planovat, komunikovat a
rozhodovat v Casové tisni, coz je neocenitelny trénink
pro kazdodenni praci i skutec¢nou Krizi.

220-450 K¢
dle domluvy

Zakladni norma zdravotnickych znalosti
Tento certifikovany kurz je navrzen tak, aby vas naucil

zachranit lidsky Zivotw'nejéastejsich krizovych situacich.

Zamérujeme se na praktickymnacvik, abyste v kritické
chvili neztuhli, ale'védéli presné, co delat.

1.500 K¢
20 hodin



VITA - spolu pro zachranu Zivota z.s.

Prvni pomoc pro Zaky 1. stupné

Kurz, kde se déti zbavi strachu z pomoci a nauci se spravné
reagovat. Zamerujeme se na bezpecnost, rozeznani
nebezpecdi a spravné volani 155. Procvi¢ime si
stabilizovanou polohu na kamaradovi a oSetfeni drobnych

Grazt (odFeniny, ranky). Nau¢ime se, jak uklidnit zran&ného 45 Ké/zak

a kdy je tfeba zavolat dospélého. 1-2 vyuc. hodiny
Prvni pomoc pro Zaky 2. stupné { W@
Intenzivni kurz zamé&feny na Zivot zachranuijici Gkony a b‘\ R

zvladani akutnich stavl. Z&ci si osvoji techniku resuscitace
(KPR) na figurinach a nauci se ucinné resit duseni.
Probereme i specifické situace, jako jsou popaleniny, otfesy
mozku a zlomeniny. Dlraz klademe na roli prvniho svédka
nehody a na schopnost efektivig&komunikovat s tisnovou
linkou.

-,

60 Kc/zak
2-3 vyuc€. hodiny

ch kol ? §
kurz s dlirazém na realné
simulace Urazl (napf. dopravni oda, sportovni zranéni).
Podrobné probereme masivni krvaceni a jeho zastavu.
Naucime se rozpoznat a resitakutni stavy (infarkt, cévni
mozkova pfihoda, epileptick}?@“échvat)ﬁ@egaké postupy pfi
otravach a urazu elektrickym proudem. Kurz dava
studentdm sebedudvéru a znalosti potfebné k rychlému a 90 K&/Z3ak
spravnému zasahu v kritickych m@mentech.

Prvni pomoc pro Zaky strec
Komplexni, prakticky orientova}

Ul

2-4 vyuc€. hodiny

Specialni Skoleni pro pedagogy

Specialni Skoleni pro pedagogy které, se zaméfuje na

poskytnuti ucelenych informaci a praktickych nastrojd pro 450 K¢
efektivni praci s Zaky se 6 hodin

Na nasSich webovych strankach dochazi k vypisovani kurzu.
V pfipadé zajmu o jiny kurz nas nevahejte kontaktovat.




